


Меню-раскладка на 10-дней зимнего периода (1-й день) 

 

 
 

 

 

 

 

Наименование Выход Брутто Ясли Сад 

Завтрак ясли сад ясли сад Б Ж У Ккал Б Ж У Ккал 

Каша манная 150 200           

Молоко   100 150 2,8 3,2 4,7 58 4,2 4,8 7,05 87 

Крупа манная   15 15 1,13 0,07 7,33 33,0 1,69 0,1 10,99 49,5 

Масло сливочное   5 5 0.02 3.3 0.03 29.92 0.03 4.12 0.04 37.4 

Соль   0,5 1         

Кофейный напиток с 

молоком 

150 200           

Кофейный напиток   1 2 0.25 0.21 0.28 3.7 0.5 0.22 0.56 7.4 

Молоко   100 150 2,8 3,2 4,7 58 4,2 4,8 7,05 87 

Сахар   10 12   11.97 44.88   14.97 56.1 

Батон  с маслом 20/4 30/5           

Батон   20 50 1.66 0.26 9.62 45.4 4.15 0.65 22.05 113.5 

Масло   4 5 2.68 2.73  36.1 4.02 4.09  54.15 

Второй завтрак             

Сок(фрукт) 95 100           

Обед             

Салат из свежей 

капусты  

40 60           

Капуста   40 60 0.33  1.03 5.37 0.42  1.29 6.72 

Масло растительное   4 5 8 1.65 0.01 14.96 0.01 2.47 0.02 22.44 

Лук    8 10 0.07  0.43 1.68 0.15  0.86 3.37 

Морковь   10 15 0,04  0,22 1,05 0,08  0,45 2,11 

Соль    0,5 1         

Суп с яйцом мясо Ц/Б 150 200           

Мясо Ц/Б   35 40         

Картофель   70 80 0.49  4.83 20.33 1.05  10.35 43.57 

Морковь   10 15 0,04  0.22 1,05 0,08  0,45 2,11 

Лук   8 10 0.07  0.43 1.68 0.15  0.86 3.37 

Масло растительное   4 5  1.5  13.48  1.5  13.48 

Соль   0,5 1         

Яйцо куриное   1/2 1/2 0,66 0,59 0,04 8,16 0,066 0,59 0,04 8,16  

Макароны отварные с 

гуляшом мясо ЦБ 

60/120 70/150           

Макароны 120 150 40 50 2.67 0.22 18.8 83 3.21 0.27 22.56 99.6 

Соль   0,5 1         

Мясо ЦБ   60 70 7.44 6.4  67.2 13.02 11.2  117.6 

Лук   8 10 0.07  0.43 1.68 0.15  0.86 3.37 

Мука пшеничная   10 15 0.42 0.05 2.92 13.16 0.53 0.06 3.66 16.45 

Масло сливочное   5 5 0.09 1.23 0.01 11.22 0.09 11.23 0.01 81.22 

Соль   0,5 1         

Компот из свежих 

яблок 

150 200           

Яблоки   10 15 0.08  2.6 10.3 0.09  3.06 12.4 

Сахар   13 15   11.98 44.88   15 56.1 

Хлеб  40 50 40 50 1.41 0.10 14.94 64.2 1.88 0.28 19.92 85.6 

Полдник             

Булочка домашняя 50 60 50 60 0.74 1 7.62 40.6 1.85 2.5 19.05 101.5 

Мука   35 40 3.18 0.39 21.96 98.7 3.71 0.45 25.62 115.15 

Масло сливочное   5 5 0.01 2.47 0.02 22.44 0.01 2.47 0.02 22.44 

Масло растительное    2 3  0.99  8.99  1.99  17.98 

Молоко   50 60 1.4 1.6 2.35 29 1.68 1.92 2.82 34.8 

Сахар   5 5   4.99 18.7   9.98 37.4 

Яйцо  1/4   5,8 5,8 0,66 0,59 0,04 8,16 0,066 0,59 0,04 8,16 

Соль   0,5 1         

Дрожжи   0,5 0,5 0.13 0.004 0.83 0.8 0.13 0.004 0.83 0.8 

Чай с сахаром 150 200 150 200 0.25 0.21 0.28 3.7 0.5 0.22 0.56 7.4 

Сахар   12 13   4,99 18,7   4,99 18,7 

Чай   0,2 0,2         



                 Меню-раскладка на 10-дней зимнего периода (2-й день) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование Выход Брутто Ясли Сад 

Завтрак ясли сад ясли сад Б Ж У Ккал Б Ж У Ккал 

Запеканка творожная со 

сгущенным молоком 

150/20 200/30           

Молоко   30 40 1.12 1.28 1.88 23.2 1.4 1.6 2.35 29 

Масло сливочное   5 5 0.01 2.47 0.02 22.44 0.01 2.47 0.02 22.44 

Крупа манная   15 15 2,8 3,2 4,7 58 4,2 4,8 7,05 87 

Творог   80 100 9.6 7.2 2.64 112.8 12 9 3.3 141 

Яйцо  1/4   1/4 1/4 0,66 0,59 0,04 8,16 0,066 0,59 0,04 8,16 

Сахар   8 10   4,99 18,7   4,99 18,7 

Соль   0,5 1         

Молоко сгущённое   20 30 0,04 4,8 6,7 89,52 5,04 6,12 8,46 104,4 

Чай с сахаром 150 200           

Сахар   12 13   11.97 44.88   14.97 56.1 

Чай   0,2 0,2         

Батон  20     30           

Батон   20 30 1.66 0.26 9.62 45.4 4.15 0.65 22.05 113.5 

    Второй завтрак             

Сок(фрукт) 95 100           

Обед             

Салат из отварной 

свеклы 

40 60           

Свекла   40 60 0,42  0,54 11,52 0,7  0,9 19,2 

Масло растительное   4 5  1,99  17,98  2,99  26,97 

Сахар   2 3 0,05  0,025 1,011 0,07  0,43 1,68 

Щи с мясом Ц/Б 150 200           

Мясо Ц/Б   35 40 7.44 6.4  67.2 13.02 11.2  117.6 

Капуста   40 50 0.14  0.64 3.21 0.22  1.02 5.12 

Картофель   70 80 0.35  3.45 14.52 0.49  4.83 20.38 

Морковь   10 15 0,04  0.22 1,05 0,08  0,45 2,11 

Лук   8 10 0.07  0.43 1.68 0.15  0.86 3.37 

Томатная паста   3 4 0.07  0.23 1.26 0.1  0.35 1.89 

Масло растительное   4 5  0.99  8.99  1.99  17.98 

Соль   0,5 1         

Перловка с котлетой 

мясо говядина 

60/120 70/150           

Перловка    40 50 1,95 0,9 10,5 54,0 5,04 5,76 8,46 104,4 

Масло сливочное   5 5 0,01 0,82 0,01 7,48 0,02 2,48 0,03 22,44 

Мясо говядина   60 70 8,37 7,2  75,6 13,39 11,2  120,96 

Батон   7 10 0,42 0,07 2,41 11,35 1,66 0,26 9,62 45,4 

Лук   10 15 0,05  0,26 1,01 0,12  0,69 2,69 

Мука пшеничная   10 15 0,11 0,01 0,73 3,29 0,53 0,06 3,66 16,45 

Яйцо 1/4   5,8 5,8 0,66 0,59 0,04 8,16 0,066 0,59 0,04 8,16 

Масло растительное   4 5  1  9  3  27 

Молоко   20 30 1.12 1.28 1.88 23.2 1.68 1.92 2.82 34.8 

Подлив 20 30           

Масло сливочное   4 5 0,01 0,82 0,01 7,48 0,02 2,48 0,03 22,44 

Мука пшеничная   10 15 0,11 0,01 0,73 3,29 0,53 0,06 3,66 16,45 

Томатная паста   3 4 0,07  0,24 1,26 0,11  0,35 1,89 

Компот из свежих яблок 150 200           

Яблоки    10 15 0.08  2.6 10.3 0.09  3.06 12.4 

Сахар   13 15   11.98 44.88   15 56.1 

Хлеб  40 50 40 50 1.41 0.10 14.94 64.2 1.88 0.28 19.92 85.6 

Полдник             

Чай с сахаром 150 200           

Сахар   12 13   11.98 44.88   15 56.1 

Чай   0,2 0,2         

Печенье 30 40           



Меню-раскладка на 10-дней зимнего периода (7-й день) 

 
Наименование Выход Брутто Ясли Сад 

Завтрак ясли сад ясли сад Б Ж У Ккал Б Ж У Ккал 

Каша пшеничная 

молочная 

150 200           

Молоко   100 150 2,8 3,2 4,7 58 4,2 4,8 7,05 87 

Масло сливочное   5 5 0.02 3.3 0.03 29.92 0.04 6.6 0.07 59,84 

Крупа пшеничная   20 25 1.4 0.12 15.46 64.6 1.75 0.15 19.32 80.75 

Соль   0,5 1         

Кофейный напиток с 

молоком 

150 200           

Кофейный напиток   1 2 0.25 0.21 0.28 3.7 0.5 0.22 0.56 7.4 

Молоко    100 150 2,8 3,2 4,7 58 4,2 4,8 7,05 87 

Сахар   10 12   11.97 44.88   14.97 56.1 

Батон  с сыром 20/8 30/10           

Батон   20 30 1.66 0.26 9.62 45.4 4.15 0.65 22.05 113.5 

Сыр   8 10 2.68 2.73  36.1 4.02 4.09  54.15 

     Второй завтрак             

Сок(фрукт) 95 100           

Обед             

Салат из свежей 

моркови 

40 60           

Морковь   40 60 0.2  1.12 5.28 0.4  2.24 10.56 

Масло растительное   4 5 0.01 1.65 0.01 14.96 0.01 2.47 0.02 22.44 

Сахар   2 3   0.99 3.74   1.99 7.48 

Суп с клецками мясо ЦБ 150 200           

Мясо ЦБ 35 40 35 40 3.72 3.2  33.6 5.58 4.8  50.4 

Картофель   70 80 0.042  4.14 17.43 0.56  5.52 23.24 

Морковь   10 15 0,04  0.22 1,05 0,08  0,45 2,11 

Лук   8 10 0.07  0.43 1.68 0.15  0.86 3.37 

Масло растительное   4 5  1.5  13.48  1.5  13.48 

Яйцо   1/4 1/4 6,57 8,7 3,7 117,86 9,2 12,2 5,2 165 

Мука пшеничная   15 20 0.31 0.03 2.19 9.87 0.53 0.06 3.66 16.45 

Молоко   8 10 2,8 3,2 4,7 58 4,2 4,8 7,05 87 

Рис отварной с гуляшом 

мясо ЦБ 

60/120 70/150           

Рис   40 45 2.1 0.18 23.19 99.6 2.45 0.21 27.05 116.2 

Масло сливочное   4 5 0.09 1.23 0.01 11.22 0.09 11.23 0.01 81.22 

Гуляш с мясом ЦБ 90 100           

Мясо ЦБ 60 70 60 70 7.44 6.4  67.2 13.02 11.2  117.6 

Лук   8 10 0.07  0.43 1.68 0.15  0.86 3.37 

Морковь   10 15 0,04  0.22 1,05 0,08  0,45 2,11 

Томатная паста   3 4 0.07  0.23 1.26 0.18  0.59 3.15 

Мука пшеничная   10 15 0.42 0.05 2.92 13.16 0.53 0.06 3.66 16.45 

Масло сливочное   5 5 0.09 1.23 0.01 11.22 0.09 11.23 0.01 81.22 

Компот из свежих яблок 150 200           

Яблоки   10 15 0.08  2.6 10.3 0.09  3.06 12.4 

Сахар   13 15   11.98 44.88   15 56.1 

Хлеб    40 50         

Полдник             

Чай с сахаром 150 200           

Чай   0,2 0,2         

Сахар   12 13   11.97 44.88   14.97 56.1 

Омлет 100 140 100 140 6,57 8,7 3,7 117,86 9,2 12,2 5,2 165 

Яйцо   1 1         

Молоко   50 60 2,8 3,2 4,7 58 4,2 4,8 7,05 87 

Масло растительное   2 3 0.01 1.65 0.01 14.96 0.01 2.47 0.02 22.44 

Соль   0,5 1         

Хлеб   20 30         

 

 

 

 

 

 

 



Меню-раскладка на 10-дней зимнего периода (9-й день) 

 
Наименование Выход Брутто Ясли Сад 

Завтрак ясли сад ясли сад Б Ж У Ккал Б Ж У Ккал 

Каша гречневая 

молочная 

150 200           

Молоко   100 150 2,8 3,2 4,7 58 4,2 4,8 7,05 87 

Масло сливочное   5 5 0.02 3.3 0.03 29.92 0.04 6.6 0.07 59,84 

Гречка    20 25 1.4 0.12 15.46 64.6 1.75 0.15 19.32 80.75 

Сахар   5 5   4,99 18,7   4,99 18,7 

Соль   0,5 1         

Кофейный напиток с 

молоком 

150 200           

Кофейный напиток   1 2 0.25 0.21 0.28 3.7 0.5 0.22 0.56 7.4 

Молоко    100 150 2,8 3,2 4,7 58 4,2 4,8 7,05 87 

Сахар   10 12   11.97 44.88   14.97 56.1 

Батон  с сыром 20/8 30/10           

Батон   20 30 1.66 0.26 9.62 45.4 4.15 0.65 22.05 113.5 

Сыр   8 10 0.02 3.3 0.03 29.92 0.04 6.6 0.07 59,84 

     Второй завтрак             

Йогурт 95 100           

Обед             

Нарезка из соленного 

огурца 

40 60           

Соленный огурец   40 60         

Суп вермишелевый с 

мясом Ц/Б 

150 200           

Мясо  Ц/Б   35 40 3.72 3.2  33.6 5.58 4.8  50.4 

Вермишель    10 15 1,07 0,1 7,52 33,2 1,06 0,15 11,28 49,0 

Картофель   70 80 0.42  4.14 17.43 0.7  6.9 29.05 

Морковь   10 15 0.08  0.44 2.11 0.1  0.56 2.64 

Лук   8 10 0.07  0.43 1.68 0.15  0.86 3.37 

Масло растительное   4 5 0.09 1.23 0.01 11.22 0.09 11.23 0.01 81.22 

Соль   0,5 1         

Гороховое пюре с 

гуляшом мясо ЦБ 

120/80 150/90           

Горох    50 60 2,1 0,2 5,4 29,1 2,5 0,22 6,6 35,5 

Масло сливочное   5 5 0.09 1.23 0.01 11.22 0.09 11.23 0.01 81.22 

Мясо Ц/Б 60 70 60 70 7.44 6.4  67.2 13.02 11.2  117.6 

Лук   8 10 0.07  0.43 1.68 0.18  1.03 4.04 

Масло растительное   4 5  1.5  13.48  1.5  13.48 

Мука   10 15 0.31 0.03 2.19 9.87 0.53 0.06 3.66 16.45 

Томатная  паста   3 4 0.03  0.11 0.63 0.1  0.35 1.89 

Соль   0,5 1         

Компот из свежих яблок 150 200           

Яблоки    10 15 0.08  2.6 10.3 0.09  3.06 12.4 

Сахар   13 15   11.98 44.88   15 56.1 

Хлеб  40 50 40 50 1.41 0.10 14.94 64.2 1.88 0.28 19.92 85.6 

Полдник             

Чай 150 200           

Сахар   12 13   11.98 44.88   15 56.1 

Чай   0,2 0,2         

Пирог с капустой 60 70 60 70 0.74 1 7.62 40.6 1.85 2.5 19.05 101.5 

Мука   35 40 3.18 0.39 21.96 98.7 3.71 0.45 25.62 115.15 

Дрожжи   0,5 0,5 0.13 0.004 0.83 0.8 0.13 0.004 0.83 0.8 

Масло сливочное   5 5 0.01 2.47 0.02 22.44 0.01 2.47 0.02 22.44 

Масло растительное   4 5  0.99  8.99  1.99  17.98 

Молоко   50 60 1.4 1.6 2.35 29 1.68 1.92 2.82 34.8 

Сахар   5 55   4.99 18.7   9.98 37.4 

Яйцо  1/4   1/4 1/4 0,66 0,59 0,04 8,16 0,066 0,59 0,04 8,16 

Капуста свежая   50 60 0.14  0.64 3.21 0.22  1.02 5.12 

Морковь   10 15 0.08  0.44 2.11 0.1  0.56 2.64 

Лук   8 10 0.07  0.43 1.68 0.15  0.86 3.37 

Масло растительное   4 5 1.5  13.48  1.5  13.48  

 

 

 

 

 

 

 



Меню-раскладка на 10-дней зимнего периода (5-й день) 

 
Наименование Выход Брутто Ясли Сад 

Завтрак ясли сад ясли сад Б Ж У Ккал Б Ж У Ккал 

Каша рисовая молочная 150 200           

Молоко   100 150 2,8 3,2 4,7 58 4,2 4,8 7,05 87 

Масло сливочное   5 5 0.02 3.3 0.03 29.92 0.04 6.6 0.07 59,84 

Рис   20 25 1.4 0.12 15.46 64.6 1.75 0.15 19.32 80.75 

Сахар   5 5   4,99 18,7   4,99 18,7 

Соль   0,5 1         

Какао с молоком 150 200           

Какао   1 2 0.25 0.21 0.28 3.7 0.5 0.22 0.56 7.4 

Молоко    100 150 2,8 3,2 4,7 58 4,2 4,8 7,05 87 

Сахар   10 12   11.97 44.88   14.97 56.1 

Батон  с сыром 20/8 30/10           

Батон   20 30 1.66 0.26 9.62 45.4 4.15 0.65 22.05 113.5 

Сыр   8 10 2.68 2.73  36.1 4.02 4.09  54.15 

       Второй завтрак             

Сок(фрукт) 95 100           

Обед             

Нарезка из соленого 

огурца 

40 60           

Огурцы соленые   40 60         

Суп пшенный мясо 

говядина 

150 200           

Мясо говядина         35 40 3.72 3.2  33.6 5.58 4.8  50.4 

Картофель   70 80 0.98  9.66 40.67 1.4  13.8 58.1 

Морковь   10 15 0.08  0.44 2.11 0.1  0.56 2.64 

Лук   8 10 0.07  0.43 1.68 0.15  0.86 3.37 

Пшено   10 15 0.6 0.14 3.16 16.7 1.2 0.29 6.33 33.4 

Масло растительное    4 5 0.09 1.23 0.01 11.22 0.09 11.23 0.01 81.22 

Соль   0,5 1         

Сложный гарнир с Суфле 

мясо говядина 

60/150 70/200           

Картофель   160 180 0.42  4.14 17.43 0.7  6.9 29.05 

Морковь   10 15 0.08  0.44 2.11 0.1  0.56 2.64 

Свекла   30 40 0.42  0.54 11.52 0.7  0.9 19.2 

Лук   8 10 0.07  0.43 1.68 0.15  0.86 3.37 

Масло сливочное   5 5 0.01 1.65 0.01 14.96 0.01 1.65 0.01 14.96 

Соль   0,5 1         

Мясо говядина   60 70 12.09 10.4  109.2 18.6 16  168 

Батон   7 10 0.58 0.09 3.36 15.89 1.66 0.26 9.62 45.4 

Яйцо 1/4   1/4 1/4 0,66 0,59 0,04 8,16 0,066 0,59 0,04 8,16 

Масло растительное   2 3  0.99  8.99  2.99  26.97 

Лук   10 15 0.07  0.43 1.68 0.15  0.86 3.37 

Соль   0,5 1         

Компот из свежих яблок 150 200           

Яблоки   10 15 0.19  7.74 8.83 0.24  9.68 11.04 

Сахар   13 15   11.98 44.88   15 56.1 

Хлеб  40 50 40 50 1.41 0.10 14.94 64.2 1.88 0.28 19.92 85.6 

Полдник             

Чай с сахаром 150 200           

Сахар   5 5   11.97 44.88   14.97 56.1 

Чай   0,2 0,2         

Вафли 30 40           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Меню-раскладка на 10-дней зимнего периода (6-й день) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование Выход Брутто Ясли Сад 

Завтрак ясли сад ясли сад Б Ж У Ккал Б Ж У Ккал 

Каша манная 150 200           

Молоко    100 150 2,8 3,2 4,7 58 4,2 4,8 7,05 87 

Крупа манная   15 15 1,13 0,07 7,33 33,0 1,69 0,1 10,99 49,5 

Масло сливочное   5 5 0.02 3.3 0.03 29.92 0.03 4.12 0.04 37.4 

Соль   0,5 1         

Чай с сахаром 150 200           

Сахар   12 13   11.97 44.88   14.97 56.1 

Чай   0,2 0,2         

Батон  с маслом  20/4 30/5           

Батон   20 30 1.66 0.26 9.62 45.4 4.15 0.65 22.05 113.5 

Масло   4 5 0.02 3.3 0.03 29.92 0.04 6.6 0.07 59,84 

     Второй завтрак             

Сок(фрукт) 95 100           

Обед             

Салат из отварной 

свеклы 

40 60           

Свекла   40 60 0.2  1.12 5.28 0.4  2.24 10.56 

Масло растительное   4 5 0.01 1.65 0.01 14.96 0.01 2.47 0.02 22.44 

Сахар   2 3   0.99 3.74   1.99 7.48 

Борщ с мясом Ц/Б 150 200           

Мясо Ц/Б 35 40           

Капуста   30 40 0.14  0.64 3.21 0.22  1.02 5.12 

Свекла   20 30 0.33  0.43 7.21 0.56  0.72 15.36 

Картофель   70 80 0.35  3.45 14.52 0.49  4.83 20.38 

Морковь   10 15 0,04  0.22 1,05 0,08  0,45 2,11 

Лук   8 10 0.07  0.43 1.68 0.15  0.86 3.37 

Томатная паста   3 4 0.07  0.23 1.26 0.1  0.35 1.89 

Масло растительное   4 5  0.99  8.99  1.99  17.98 

Жаркое по домашнему 

мясо ЦБ 

150 200           

Мясо Ц/Б 60 70 60 70 7.44 6.4  67.2 13.02 11.2  117.6 

Лук   8 10 0.07  0.43 1.68 0.15  0.86 3.37 

Картофель   180 200 1,54  15,4 63,9 1,68  16,8 69,7 

Морковь    10 15 0,08  0,48 2,4 0,1  0,6 3,0 

Масло сливочное   5 5 0.09 3,2 0.04 30,0 0.09 6,4 0.08 81.22 

Томатная паста   3 4 0.07  0.23 1.26 0.1  0.35 1.89 

Компот из свежих 

яблок 

150 200           

Яблоки   10 15 0.19  7.74 8.83 0.24  9.68 11.04 

Сахар   13 15   11.98 44.88   15 56.1 

Хлеб  40 50 40 50 1.41 0.10 14.94 64.2 1.88 0.28 19.92 85.6 

Полдник             

Чай с сахаром 150 200           

Чай   0,2 0,2         

Сахар   12 13   11.98 44.88   15 56.1 

Пудинг творожный со 

сгущенным молоком 

100 120           

Творог 80 100 80 100 17,67 11,92 22,71 268 22,11 14,16 29,9 336 

Крупа манная   15 15 0,35 0,03 3,88 16,15 0,56 0,05 6,18 25,84 

Сахар   8 10   11.98 44.88   15 56.1 

Масло сливочное   4 5 0.02 3.3 0.03 29.92 0.03 4.12 0.04 37.4 

Яйца   1/4 1/4 0,66 0,59 0,04 8,16 0,066 0,59 0,04 8,16 

Молоко   30 40 2,8 3,2 4,7 58 4,2 4,8 7,05 87 

Молоко сгущенное   15 20         



Меню-раскладка на 10-дней зимнего периода (3 -й день) 

 
Наименование Выход Брутто Ясли Сад 

Завтрак ясли сад ясли сад Б Ж У Ккал Б Ж У Ккал 

Вермишель молочная 150 200           

Молоко   100 150 2,8 3,2 4,7 58 4,2 4,8 7,05 87 

Масло сливочное   5 5 0.02 3.3 0.03 29.92 0.04 6.6 0.07 59,84 

Вермишель   20 25 2.14 0.18 15.04 66.4 2.67 0.22 18.8 83 

Сахар   5 5   4,99 18,7   4,99 18,7 

Соль   0,5 1         

Кофейный напиток с 

молоком 

150 200           

Кофейный напиток   1 2 0.25 0.21 0.28 3.7 0.5 0.22 0.56 7.4 

Молоко    100 150 2,8 3,2 4,7 58 4,2 4,8 7,05 87 

Сахар   10 12   11.97 44.88   14.97 56.1 

Батон  с сыром 20/8 30/10           

Батон   20 30 1.66 0.26 9.62 45.4 4.15 0.65 22.05 113.5 

Сыр   8 10 2.68 2.73  36.1 4.02 4.09  54.15 

Второй завтрак             

Сок(фрукт) 95 100           

Обед             

Салат свежей моркови 40 50           

Морковь   40 60 0,42  0,54 11,52 0,7  0,9 19,2 

Масло растительное   4 5  1,99  17,98  2,99  26,97 

Сахар   2 3 0,05  0,025 1,011 0,07  0,43 1,68 

Суп с гренками мясо ЦБ 150 200           

Мясо ЦБ   35 40 3.72 3.2  33.6 5.58 4.8  50.4 

Картофель   70 80 0.42  4.14 17.43 0.7  6.9 29.05 

Морковь   10 15 0,04  0.22 1,05 0,08  0,45 2,11 

Лук   8 10 0.07  0.43 1.68 0.15  0.86 3.37 

Соль   0,5 1         

Гренки(хлеб)   20 30 1.66 0.26 9.62 45.4 3.32 0.52 19.24 90.8 

Капуста тушенная мясо 

ЦБ 

60/150 70/200           

Мясо ЦБ   60 70 7.44 6.4  67.2 13.02 11.2  117.6 

Лук   8 10 0.12  0.68 2.69 0.18  1.034  

Масло сливочное   5 5 0.09 1.23 0.01 11.22 0.09 11.23 0.01 81.22 

Морковь   10 15 0.2  1.12 5.28 0.3  1.68 7.92 

Томатная паста   3 4 0.07  0.23 1.26 0.1  0.35 1.89 

Соль   0,5 1         

Компот из свежих яблок 150 200           

Яблоки   10 15 0.19  7.74 8.83 0.24  9.68 11.04 

Сахар   13 15   11.98 44.88   15 56.1 

Хлеб    40 50 1.41 0.10 14.94 64.2 1.88 0.28 19.92 85.6 

Полдник             

Кисель  150 200           

Кисель   20 30 0.04  4.1 16.7 0.64  6.4 26.8 

Сахар   5 5   11.97 44.88   14.97 56.1 

Оладьи с джемом 50 60           

Мука   35 40 3.18 0.39 21.96 98.7 3.71 0.45 25.62 115.15 

Масло сливочное   5 5 0.01 2.47 0.02 22.44 0.01 1.65 0.01 14.96 

Масло растительное   10 15  0.99  8.99  1.99  17.98 

Молоко   30 40 0.42 0.48 0.7 8.7 0.84 0.96 1.41 17.4 

Сахар   5 5   4,99 18,7   4,99 18,7 

Яйцо  1/4   5,8 5,8 0,66 0,59 0,04 8,16 0,066 0,59 0,04 8,16 

Джем 15 20           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Меню-раскладка на 10-дней зимнего периода (8-й день) 

 
Наименование Выход Брутто Ясли Сад 

Завтрак ясли сад ясли сад Б Ж У Ккал Б Ж У Ккал 

Каша «Дружба» 

молочная 

150 200           

Молоко   100 150 2,8 3,2 4,7 58 4,2 4,8 7,05 87 

Масло сливочное   5 5 0,02 3,3 0,04 29,9 0,05 6,6 0,07 59,8 

Рис   10 15 0,35 0,03 3,88 16,15 0,56 0,05 6,18 25,84 

Пшено   10 10 0,6 0,145 3,16 16,7 1,08 0,26 5,69 30,06 

Сахар   5 5   4,99 18,7   4,99 18,7 

Соль   0,5 1         

Чай с сахаром 150 200           

Чай   0,2 0,2         

Сахар   12 13   11,97 44,08   71,1 56,1 

Батон  с маслом 20/4 30/5           

Батон   20 30 1.66 0.26 9.62 45.4 4.15 0.65 22.05 113.5 

Масло сливочное   4 5 2.68 2.73  36.1 4.02 4.09  54.15 

     Второй завтрак             

Сок(фрукт) 95 100           

Обед             

Салат из свежей 

капусты  

40 60           

Капуста   40 50 0.33  1.03 5.37 0.42  1.29 6.72 

Масло растительное   4 5 0.01 1.65 0.01 14.96 0.01 2.47 0.02 22.44 

Лук    8 10 0.07  0.43 1.68 0.15  0.86 3.37 

Морковь   10 15 0.2  1.12 5.28 0.3  1.68 7.92 

Соль    0,5 1         

Суп гороховый  мясо 

Ц/Б 

150 200           

Мясо ЦБ 35 40 35 40 3.72 3.2  33.6 5.58 4.8  50.4 

Картофель   70 80 0,32  3,17 13,36 0,52  5,24 22,08 

Морковь   10 15 0,04  0.22 1,05 0,08  0,45 2,11 

Лук   8 10 0,06  0,34 1,35 0,12  0,69 2,7 

Горох    20 30 2,1 0,2 5,4 29,1 2,5 0,22 6,6 35,5 

Масло растительное   4 5  2,99  26,97  2,99  26,97 

Соль   0,5 1         

Макароны отварные с 

котлетой мясо говядина  

60/120 70/150           

Макароны   40 45         

Масло сливочное   5 5 0.01 1.65 0.01 14.96 0.01 1.65 0.01 14.96 

Котлета мясо говядина 60 70 60 70 12.09 10.4  109.2 18.6 16  168 

Хлеб   8 10 0.58 0.09 3.36 15.89 1.66 0.26 9.62 45.4 

Лук   10 15 0.07  0.43 1.68 0.15  0.86 3.37 

Мука пшеничная   10 15 0.1 0.01 0.73 3.29 0.31 0.03 2.19 9.87 

Яйцо 1/4   1/4 1/4 0,66 0,59 0,04 8,16 0,066 0,59 0,04 8,16 

Масло растительное   5 7  0.99  8.99  2.99  26.97 

Соль   0,5 1         

Батон   8 10 1.41 0.10 14.94 64.2 1.88 0.28 19.92 85.6 

Подлив             

Масло сливочное   4 5 0.01 1.65 0.01 14.96 0.01 1.65 0.01 14.96 

Томатная паста   3 4 0.07  0.23 1.26 0.1  0.35 1.89 

Мука пшеничная   10 15 3.18 0.39 21.9 98.7 3.71 0.45 25.6 115.15 

Компот из свежих яблок 150 200           

Яблоки   10 15 0.19  7.74 8.83 0.24  9.68 11.04 

Сахар   13 15   11.98 44.88   15 56.1 

Хлеб    40 50 1.41 0.10 14.94 64.2 1.88 0.28 19.92 85.6 

Полдник             

Кисель 150 200           

Сахар   5 5   4,99 18,7   4,99 18,7 

Кисель   20 30         

Печенье   30 40         

 

 

 

 

 

 

 



Меню-раскладка на 10-дней зимнего периода (4-й день) 

 
Наименование Выход Брутто Ясли Сад 

Завтрак ясли сад ясли сад Б Ж У Ккал Б Ж У Ккал 

Каша гречневая 

молочная 

150 200           

Молоко   100 150 2,8 3,2 4,7 58 4,2 4,8 7,05 87 

Масло сливочное   5 5 0.02 3.3 0.03 29.92 0.04 6.6 0.07 59,84 

Гречка    20 25 1.4 0.12 15.46 64.6 1.75 0.15 19.32 80.75 

Сахар   5 5   4,99 18,7   4,99 18,7 

Соль   0,5 1         

Чай с сахаром 150 200           

Чай   0,2 0,2         

Сахар   12 13   11.97 44.88   14.97 56.1 

Батон с маслом  20/4 30/5           

Батон   20 30 1.66 0.26 9.62 45.4 4.15 0.65 22.05 113.5 

Масло сливочное   4 5 0.02 3.3 0.03 29.92 0.04 6.6 0.07 59,84 

Второй завтрак             

Сок(фрукт) 95 100           

Обед             

Салат из квашенной 

капусты 

40 60           

Капуста квашенная   40 50 0,49  1,5 7,84 0,84  2,58 13,44 

Лук   8 10 0,06  0,34 1,35 0,12  0,69 2,7 

Масло растительное   4 5 0.01 1.65 0.01 14.96 0.01 2.47 0.02 22.44 

Щи мясо ЦБ 150 200           

Мясо ЦБ 35 40 35 40         

Капуста   30 40 0,49  1,50 7,84 0,84  2,58 13,44 

Картофель   70 80 0,32  3,17 13,36 0,52  5,24 22,08 

Морковь   10 15 0,04  0.22 1,05 0,08  0,45 2,11 

Лук   8 10 0,06  0,34 1,35 0,12  0,69 2,7 

Томатная паста   3 4 0,07  0,24 1,26 0,11  0,35 1,89 

Масло растительное   4 5  2,99  26,97  2,99  26,97 

Соль   0,5 1         

Плов мясо ЦБ 80/150 90/200              

Мясо ЦБ   80 90 7.44 6.4  67.2 13.02 11.2  117.6 

Лук   8 10 0,06  0,34 1,35 0,12  0,69 2,7 

Масло растительное   2 3  1.5  13.48  1.5  13.48 

Масло сливочное   8 10 0.09 1.23 0.01 11.22 0.09 11.23 0.01 81.22 

Морковь   15 20 0.2  1.12 5.28 0.3  1.68 7.92 

Рис   35 40 2.1 0.18 23.19 99.6 2.45 0.21 27.05 116.2 

Компот из свежих яблок 150 200           

Яблоки   10 15 0.08  2.6 10.3 0.09  3.06 12.4 

Сахар   13 15   11.98 44.88   15 56.1 

Полдник             

Чай с сахаром 150 200           

Чай   0,2 0,2         

Сахар   12 13   11.97 44.88   14.97 56.1 

Блины с сгущенным 

молоком 

60 80           

Мука пшеничная   35  40 3.18 0.39 21.9 98.7 3.71 0.45 25.6 115.15 

Молоко   50 60 2,8 3,2 4,7 58 4,2 4,8 7,05 87 

Яйцо   1/4 1/4 0,66 0,59 0,04 8,16 0,066 0,59 0,04 8,16 

Сахар   5    5   11.98 44.88   15 56.1 

Соль   0,5    1         

Масло растительное   4 5  0.99  8.99  2.99  26.97 

Масло сливочное   10 15 0.09 1.23 0.01 11.22 0.09 11.23 0.01 81.22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Меню-раскладка на 10-дней зимнего периода (10-й день) 

 
Наименование Выход Брутто Ясли Сад 

Завтрак ясли сад ясл

и 

сад Б Ж У Ккал Б Ж У Ккал 

Каша пшенная молочная 150 200           

Молоко   100 150 2,8 3,2 4,7 58 4,2 4,8 7,05 87 

Масло сливочное   5 5 0.02 3.3 0.03 29.92 0.04 6.6 0.07 59,84 

Пшено   20 25 1.4 0.12 15.46 64.6 1.75 0.15 19.32 80.75 

Сахар   5 5   4,99 18,7   4,99 18,7 

Соль   0,5 1         

Чай 150 200           

Сахар   12 13   11.97 44.88   14.97 56.1 

Чай   0,2 0,2         

Батон с маслом 20/4 30/5           

Батон   20 30 1.66 0.26 9.62 45.4 4.15 0.65 22.05 113.5 

Масло   4 5 2.68 2.73  36.1 4.02 4.09  54.15 

     Второй завтрак             

Сок(фрукт) 95 100           

Обед             

Салат из отварной 

свеклы 

40 60           

Свекла   40 50         

Масло растительное   2 3  1,99  17,98  2,99  26,97 

Рассольник  мясо ЦБ 150 200           

Мясо ЦБ 35 40 35 40 3.72 3.2  33.6 5.58 4.8  50.4 

Картофель   70 80 0.49  4.83 20.33 1.05  10.35 43.57 

Морковь   10 15 0,04  0.22 1,05 0,08  0,45 2,11 

Лук   8 10 0.07  0.43 1.68 0.15  0.86 3.37 

Масло растительное   4 5  1.5  13.48  1.5  13.48 

Перловка   10 15 0.46 0.05 3.68 16.2 0.46 0.05 3.68 16.2 

Огурцы соленые   20 30         

Соль   0,5 1         

Картофельное пюре с 

рыбой тушенной с 

овощами 

120/90 150/100           

Картофель   120 150 !.4  13,8 58,1 1,54  15,2 63.91 

Молоко   20 30 1.12 1.28 1.88 23.2 1.68 1.92 2.82 34.8 

Масло сливочное   8 10 0,01 0,82 0,01 7,48 0,02 2,48 0,03 22,44 

Рыба с/м   60 80 8,37 7,2  75,6 13,39 11,2  120,96 

Лук   8 10 0,05  0,26 1,01 0,12  0,69 2,69 

Морковь   10 15 0,04  0.22 1,05 0,08  0,45 2,11 

Масло растительное   4 5  1  9  3  27 

Томатная паста   3 4 0.07  0.23 1.26 0.1  0.35 1.89 

Соль   0,5 1         

Компот из свежих яблок 150 200           

Яблоки   10 15 0.19  7.74 8.83 0.24  9.68 11.04 

Сахар   13 15   11.98 44.88   15 56.1 

Хлеб  40 50 40 50 1.41 0.10 14.94 64.2 1.88 0.28 19.92 85.6 

Полдник             

Чай 150 200   4.2 3.2 4.7 58 5.6 6.4 9.4 116 

Сахар   12 13   4.99 18.7   9.98 37.4 

Чай   0,2 0,2         

Винегрет 90 100           

Свекла   20 30 0,42  0,54 11,52 0,7  0,9 19,2 

Масло растительное   4 5  0.99  8.99  1.99  17.98 

Огурцы соленые   15 20 
3,28 4,8 16,76 116,11 4,1 7,16 20,93 145 

Капуста квашенная   30 40 
0,36 0,05 1,13 6,3 10,35 0,27 0,02 0,02 4,5 

Картофель   40 50 0,32  3,17 13,36 0,52  5,24 22,08 

лук   8 10 0.07  0.43 1.68 0.15  0.86 3.37 

Соль   0,5 1         

Хлеб  20 30 20 30         

 


