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Организационный раздел основной образовательной программы 

Среднего общего образования 

  2.2.  Учебный план среднего общего образования  

Учебный план МОУ Шиловская СШ на 2023-2024 учебный год предусматривает   

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов.  

Продолжительность учебного года XI класса не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период).  

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год начинается 01 

сентября 2023 года.  

Учебный год условно делится на полугодия (XI классы), являющиеся периодами, по итогам 

которых в XI классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20  и составляет: 

  

Классы  XI  

Максимальная 

нагрузка, часов  

34 

Продолжительность учебной недели: 5-дневная  для XI  классов.   

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

 -   для обучающихся XI классов не более 7 уроков.  

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену.  

Продолжительность урока в XI классах составляет 40 минут. Проведение нулевых уроков 

запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Перерыв 

между кружковыми занятиями – 10 минут. Расписание уроков составляется отдельно для 

обязательных и кружковых занятий. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 

минут после последнего урока.  

Расписание звонков.  

№ урока Время Продолжительность перемены 
   

1 урок 08:30-09:10 20 минут 
   

2 урок 09:30-10:10 10 минут 
   

3 урок 10:20-11:00 10 минут 
   

4 урок 11:10-11:50 30 минут 
   

5 урок 12:20-13:00 10 минут 
   

6 урок 13:10-13:50 10 минут 
   

7 урок 14:00-14:40 10 минут 
   

 Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в XI классах – до 3,5 часов.  

Учебный план МОУ Шиловской СШ для XI классов реализует модель универсального 

профиля обучения.  

Учебный план профиля обучения содержит не менее 11 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы:  

«Русский язык», «Литература»,  «Иностранный язык»,  «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия»,  «История»,  «Физическая культура»,  «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  



Итоговый индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественной, творческой. Формирование 

необходимых компетенций для выполнения проекта происходит в процессе освоения программы 

«Индивидуальный проект».   

Недельный учебный план универсального профиля на 2023/2024 учебный год.  

Предметная область  Учебный предмет  Уровень  

Количество часов в 

неделю  

X класс XI класс 

Русский язык и литература  Русский язык   Б  1  1 

Литература  Б  3  3 

Математика и 

информатика  

Математика  Б 6  6 

Информатика  Б 2 1 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский)  
Б  3  

3 

Естественные науки  Физика  Б  2 3 

Биология  Б  2  2 

Химия  Б  2 2 

Астрономия    1 

Общественные науки  История   Б  2  2 

Обществознание  Б  2  2 

География Б 2  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  3  2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  Б  2  

 

2 

 Элективный курс по русскому 

языку 
  

1 

  Элективный курс по 

обществознанию  
ЭК  1  

1 

Элективный курс по математике 
ЭК 1 

1 

Индивидуальный проект     1 

ИТОГО аудиторная нагрузка в неделю  34 34 

   

Использование информационных систем обучения для организации 

образовательного процесса с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий  

  

Обучение с применением дистанционных образовательных технологий может быть 

организовано с использованием систем электронного дистанционного обучения.  

С помощью систем дистанционного обучения:  

- - учитель планирует свою педагогическую деятельность: выбирает из имеющихся или 

создает простейшие, нужные для обучающихся, ресурсы и задания;  

- администрация школы, методические службы, учителя, обучающиеся, родители                         

(законные представители)  своевременно могут получить полную информацию о ходе 



учебного процесса, промежуточных и итоговых результатах, благодаря автоматическому 

фиксированию указанных позиций в информационной среде;  

- обучающиеся выполняют задания (знакомятся, собирают и организуют информацию, 

создают мультимедиа образовательные продукты, участвуют в форумах и т.д.), 

обращаются к учителям за помощью;  

- учителя выражают свое отношение к работам обучающихся, в виде текстовых или аудио 

рецензий, модерации форумов, устных он-лайн консультаций;  

- обучающиеся, их законные представители, учителя, получают дополнительные 

возможности общения внутри школьного социума, выражая свое мнение, выдвигая 

предложения и инициативы, фиксируя их в информационной среде.  

 Выполнение учебного плана в условиях обстоятельств непреодолимой силы (пандемия, 

карантин, повышенная готовность) осуществляется через реализацию образовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

программ. 

  

Рекомендуемые универсальные ресурсы для организации 

обучения   с использованием дистанционных образовательных 

технологий  

 Образовательные ресурсы сети Интернет:  

• Российская электронная школа https://resh.edu.ru/ (видеоуроки и интерактивные 

задания по всем учебным предметам);  

• Портал дистанционного обучения (http://do2.rcokoit.ru) Интерактивные курсы по 

основным предметам школьной программы;  

• Образовательный портал “Якласс (https://www.yaklass.ru/”);  

• Площадка Образовательного центра «Сириус» (http://edu.sirius.online);  

• Лекториум.  Онлайн-курсы  и  лекции  для дополнительного 

 образования (https://www.lektorium.tv/);  

• Интернет  урок.  Библиотека  видеоуроков  по  школьной  программе  

(https://interneturok.ru/);  

• Яндекс.Учебник  

• Маркетплейс образовательных услуг (https://elducation.ru/);  

• Электронные учебники издательства “Просвещение” (https://media.prosv.ru/);   

• Профориентационный портал «Билет в будущее» (https://site.bilet.worldskills.ru/);  

Портал подготовки обучающихся в государственной итоговой аттестации Решу 

ЕГЭ, Решу ОГЭ;  

• Портал для подготовки обучающихся к участию во всероссийских проверочных 

работах Решу ВПР.   

Формы промежуточной аттестации обучающихся  

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. В X классах промежуточная аттестация проводится по русскому языку, 

математике в следующих формах: контрольная работа, тест, зачет. Промежуточная аттестация 

по остальным предметам учебного плана осуществляется по результатам текущего оценивания.  

  

Государственная итоговая аттестация за курс среднего общего образования  

ГИА проводится в формате ЕГЭ (кроме обучающихся с ОВЗ, которые могут проходить ГИА и 

форме ЕГЭ и в форме ГВЭ), в сроки, установленные Министерством просвещения Российской 

Федерации. ГИА регламентируется порядком, установленным Федеральной службой по надзору 

в сфере образования и науки  (Рособрнадзором).   

  

Учебный план среднего общего образования принят с учетом мнения совета обучающихся,  
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совета родителей (законных представителей).  

  

Данный учебный план вступает в действие с 01сентября 2023 года.  
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