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Пояснительная записка  

      Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения Шиловской средней 

школы на 2023-2024 учебный год предусматривает 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для VII-IX классов. 

 

Продолжительность учебного года в VII-IX классах не менее 34 учебных недель (не включая 

государственную итоговую аттестацию). 

 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год начинается 01 

сентября 2023 года. 

 

Учебный год условно делится на триместры (VII-IX классы), являющиеся периодами, по 

итогам которых в VII-IX классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных 

программ. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20 и составляет: 

 

Классы VII VIII IX 
 

    
 

Максимальная нагрузка, часов 
32 33 33 

 

(5 - дневная учебная неделя) 

 

   
 

 

Продолжительность учебной недели: 

 5-дневная для VII- IX классов.
 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся VII-IX классов не более 7 уроков.
 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

Продолжительность урока VII-IX классах составляет 40 минут. Проведение нулевых уроков 

запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Перерыв 

между кружковыми занятиями – 10 минут. Расписание уроков составляется отдельно для 

обязательных и кружковых занятий. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 

минут после последнего урока. 

 

                                                            Расписание звонков. 

 



№ урока Время Продолжительность перемены 

   

1 урок 08:30-09:10 20 минут 

   

2 урок 09:30-10:10 10 минут 

   

3 урок 10:20-11:00 10 минут 

   

4 урок 11:10-11:50 30 минут 

   

5 урок 12:20-13:00 10 минут 

   

6 урок 13:10-13:50 10 минут 

   

7 урок 14:00-14:40 10 минут 

   

 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в VII-VIII классах – 2,5 часа, в IX 

классах – до 3,5 часов. 

 
 

Учебный план VII-IX классов МОУ Шиловской СШ формируется в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

1. В целях формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и 

убеждения  

необходимости безопасного и здорового образа жизни курс «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучается в VI- VII классах как отдельный учебный предмет –в 

VI-VII классах – 1 час в неделю (34 часа за год). 

2. Введен дополнительно 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Русский язык» в 

VIII- IX классах с целью обеспечения расширенной подготовки обучающихся к сдаче 

экзамена по русскому языку по окончании IX класса.  

3. Введен дополнительно 1 час на изучение учебного предмета «Биология» в 7 классе. 

     Промежуточная аттестация в 7-9 классах проводится по графику в конце учебного года (май).  



Класс  Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная  

аттестация  

Формы                        

проведения аттестации  

7-9-е  Русский язык  Диктант  

9-й  Родной язык (русский)  Тестирование  

7-9-е  Литература  Сочинение  

9-й  Родная литература (русская)  Тестирование  

7-9-е  Иностранный язык (английский)  Контрольная работа  

7-8-е  Второй иностранный язык  

(немецкий)  

Тестирование  

7-9-е  Алгебра  Контрольная работа  

7-9-е  Геометрия  Контрольная работа  

7-9-е  Информатика  Защита индивидуальных проектов  

7-9-е  История России. Всеобщая история  Тестирование  

7-9-е  Обществознание  Эссе  

7-9-е  География  Тестирование  

7-9-е  Биология  Тестирование  

7-9-е  Физика  Контрольная работа  

8-9-е  Химия  Тестирование  

7-8-е  Музыка  Защита индивидуального проекта  



7-8-е  Изобразительное искусство  Защита индивидуального проекта  

7-8-е  Технология  Защита индивидуального проекта  

9-й   Вероятность и статистика  Тест  

7-9-е  Физическая культура  Сдача нормативов  

8-9-е  Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Защита индивидуального проекта  

     Обучающимися 9 класса предусмотрено выполнение индивидуального проекта, который 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Экзаменационную защиту проектов обучающиеся 

осуществляют в рамках школьной конференции по защите проектов (апрель).  

     Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Министерство просвещения 

Российской Федерации.  

Недельный учебный план основного общего образования 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

 VII VIII IX 

 

   Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык  4 3 2 

литература Литература  2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)    0,5 

Родная литература    0,5 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

 3 3 

          2 

(английский) 

 

   

Второй иностранный 
язык (немецкий)    

          1 

 Математика     

      

Математика Алгебра  3 3 3 



и информатика Геометрия  2 2 2 

      

 Информатика  1 1 1 

      

 

История 

 2 2 

 

Общественно-научные 

          2 

    

предметы Обществознание  1 1 1 

 География  2 2 2 

Естественно-научные 

Физика  2 2 3 

Химия 

  

2 

2 

предметы 

   

Биология  1 2 

2 

  

 Музыка  1 1  

Искусство Изобразительное 

 1  

 

 

искусство 

 

     

Технология Технология  2 1  

Физическая культура Основы безопасности   1 1 

и основы безопасности жизнедеятельности 

     

     

жизнедеятельности Физическая культура   2 2 2 

 Итого:   29 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   

 

3 3 

 

3  

 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

    

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 1   

Физическая культура  

1 1 

 

1 



Общественно-
научные предметы 

Биология  1   

Введение в Новейшую 

историю    

0,5 

Биохимия  
  0,5 

Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

 
 1 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка   32 33 33 
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